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INTRODUCCION

Las pulgas ocupan un lugar importante como vectores de enfermedades en muchas
partes del mundo. Los trabajadores en salud piblica se preocupan mucho por las
pulgas que transmiten los organismos de la peste bubonica y del tifo murino de las
ratas al hombre, asi como por las que propagan la peste entre los roedores silvestres
¥, en ocasiones, contagian al hombre. Sin embargo, muchas personas tienen mayor
interés en las pulgas debido a sus ataques insidiosos al hombre y a los animales
domésticos, causando no sélo irritacién sino pérdida de sangre y molestias extremadas.
Ademas, se sabe que las pulgas sirven de huésped intermedio de algunas tenias del
perro y de los roedores que infestan al hombre en determinados casos, ¥ que pueden
servir también de huésped intermedio de una determinada especie de filaria canina.
- Existen posibilidades de que las pulgas sean vectores de bacterias del género Sal-
monella, que causan diarrea y disenteria y de bacterias que producen tularemia, Es
importante que los trabajadores en salud piblica se familiaricen con las pocas especies
que atacan al hombre, a los animales domésticos, a las ratas y a ciertos mamiferos
silvestres.

Ademaés, deben conocer los habitos mas importantes y el ciclo vital de las pulgas a
fin de aplicar los métodos de control mas eficaces. Es tan importante tener un cono-
cimiento de las costumbres y habitat de cada especie de pulgas como saber cudiles son
los insecticidas eficaces para controlarlas,

LAS PULGAS EN RELACION CON EL BIENESTAR DEL HOMBRE

LA PICADURA DE LA PULGA

Las picaduras de pulga resultan casi insoportables
para algunas personas, si bien a otras no les causan
El desarrollo de sensibilidad a las
picaduras de pulga requiere una sepsibilizacién inicial
hacia el insecto. Asi, pues, transcurre un periodo de
latencia entre el momento de la primera exposiciéon y
aquél en que las picaduras subsiguientes producen reac-
ciones cutaneas {Benjamini, Feingold y Kartman, 1960}.
Las reaccionmes en las personas gue han sido picadas
por pulgas varian desde pequeiios puntos rojos (donde
los brganos bucales de la pulgs han atravesado la
piel) rodeados de una ligera inflamacién y coloracién
rojiza, hasta un exantema muy intenso y generalizado,
Puede obtenerse alivio de la irritacién producida por
una picadura mediante el tratamiento con vaselina feni-
cada, mentol, alcanfor, una locién de calamina u otro
medicamento calmante.

nmichas molestias.

ESPECIES QUE ATACAN COMUNMENTE AL
HOMBRE

Aunqgue la mayoria de las pulgas tienen preferencias
con respecto al huésped, se sabe que muchas de ellas
chupan la sangre de una diversidad de animales v, a
falta de huésped animal ordinario, ficilmente picarin
al hombre. Dos de las especies mis comunes—Ila pulga
del gato (Ctenocephalides felis) y la del perro (Cteno-
cephalides canis)—le pueden ser muy molestas al
hombre. Las pulgas adultas se alimentan y procrean en
dichos animales domésticos. La hembra pone sus huevos
entre el pelo de estos animales y dichos huevos caen
gobre la manta o alfombrilla donde duermen o descansan
los animales, las alfombras o el mobiliario tapizade,
suelos de los sitanos y lugares parecidos. El desarrollo
de las larvas suele requerir por lo menos dos o ires
semanas y las pulgas recién nacidas simplemente saltan
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sobre los gatos o los perros cuando éstos pasan., Sin
embargo, si la gente sale de su casa llevando consigo a
sus animales domésticos, cantidades enormes de pulgas
adultas pueden alcanzar su madurez en una casa o piso
vacios. Estas pulgas no han tenido ocasitén de alimen-
tarse de sangre. Cuando las personas regresan a sus
hogares, son recibidas por centenares o millares de pul-
ras hambrientas que las pueden hacer sufrir molestias
penosisimas. En el verano, la pulga del gato y la del
perro procrean afuera en los solares vacios, debajo de
las casas, en graneros y Jugares parecidos, particular-
mente si en ellos andan perros o gatos vagabundos, De
vez en cuando la pulga del hombre (Pulex irritans) llega
a ser abundante en las granjas, sobre todo en las por-
guerizas abandonadas, Muchas personas sufren pica-
duras de unos insectos mintasculos, de color oscuro, y sin
alas, conocidos popularmente como “pulgas de las
arenas”. Estas son, de ordinario, pulgas de gato o de
perro relacionadas con gatos o perros vagabundos en los
solarez; pueden ser pulgas humanas relacionadas con
ardillas o perrillos de las praderas, y a veces son las
pulgas de la gallina (Echidnophage gallinacea). En las
playas las algas estin recargadas de crustiaceos diminu-
tos del orden Amphipoda que suele llamarseles “pulgas
de las arenas”, “insectos saltadores de las arenas” y
“pulgas de playa”.

La pulga de la rata oriental (Xenopsylla cheopis) y
la de la rata septentrional {Nosopsyllus fasciatus) nor-
malmente pasan la mayor parte de su vida adulta sobre
ratas grises (R. norvegicus) o ratas negras (Rattus
raftus). Sin embargo, cuando se mata a estos roedores
las pulgas abandonan sus huéspedes y pican al hombre
sin recelos. En ocasiones, la pulga de la gallina occi-
dental {Ceratophyllus niger) y la de la gallina europea
{Ceratophyllus gallinae) llegan a ser muy abundantes
en los gallineros, lienos o vacios, y atacan al hombre en
masa. En algunos casos, otras pulgas, como la pulga
de la ardilla (Orchopeas howardii), abandonan los
nidos de su huésped roedor en los desvanes o en las
oquedades de los drboles y pueden picar al hombre,
causindole grandes molestias. La mayoria de las perso-
nas conocen las irritaciones y las reacciones alérgicas
debidas a las picaduras de la pulga y acogen la aynda de
155 trabajadorcs de salud piblica para controlar estos
insectos. La identificacién de las especies de pulga de
que se trate, ¥ de sus habitos y huéspedes preferidos,
facilitara la localizacién de la fuente de infestacién y
ayudari a evilar esos ataques.
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
PULGAS

Las pulgas ocupan un lugar importante en la transmi-
sién del tifo murino y de la peste. Estas dos enferme-
dades de las ratas y roedores silvestres se transmiten
facilmente al hombre por conducto de la pulga de la rata
oriental, y por algunas otras pulgas cuando las condi-
ciones son favorables. Las pulgas estin asimismo rela-
cionadas en determinado grado con la transmisién de
la tenia del perro (Dipylidium caninum) y de las tenias
de los roedores (Hymenolepis diminuta y H. nana), que
infestan al hombre de vez en cuando, asi como de las
filarias caninas. ¥skey y sus colaboradores (1949)
sehalaron que las pulgas de la rata oriental v de la rata
septentrional pueden desempefiar un papel importante en
la transmision de infecciones por Salmonella.

Peste. En su Historia de la peste en los Estados
Unidos, Link (1955) dijo: “Historicamente, la peste
bubénica ha sido la causa de cierto mimero de pande-
mias importantes, La enfermedad parece tener una
fuerte tendencia ciclica a largo plazo. Estalla con caric-
ter global v luego relrocede lentamente a un estado de
latencia en centros endémicos. Durante los tltimos 15
siglos, se han registrado cuatro pandemias importantes:
la de 542 a 600 A.D., que comenzé durante el reinado del
Emperador Justiniano y afectd a la totalidad del mundo
romano; la “muerte negra” del siglo XIV, parte de la
cual se debid indudablemente a la peste ¥ que causé una
pérdida calculada en 25 millones de vidas, o sea, una
cuarta parte de la poblacién total de Europa sola; la
pandemia de los siglos XV, XVI y XVII, que culminé -
en la “Gran Peste de Londres”, de 1664 a 1665, v 1a
pandemia actual . . .”. La pandemia actual de peste
probablemente originé en la provincia china de Yunnin
a mediados del siglo XIX, llegé a Cantén y Hong Kong
en 1894 y a Calcuta y Bombay en 1896. De estos puertos
principales, la enfermedad se extendié a todos los con-
tinentes. Se notificaron muchos casos de seres humanos
que enfermaron de peste a bordo de barcos, inclusive
navios atracados en los puertos de Nueva York, Port
Townsend, Washington y San Francisco, California.

Hay dos tipos epidemiolégicos de peste. El primero,
la peste urbana, es la forma clésica de la enfermedad
que se contrae de ordinario en las ciudades donde la



gente tiene contacto estrecho con las ratas domésticas y
sus pulgas. El segundo tipo, conocido comeo peste selva-
tica, es mas comiin en personas que residen en zonas
rurales, dado el contacto que tienen con roedores sil-
vestres o sus puigas. Esta forma se conoce a veces como
peste campestre. Ambos tipos epidemiolégicos de la
enfermedad son causados por la bacteria Pasteurella
pestis.

En los Estados Unidos ha hahido 535 casos humanos
de peste de 1900 a 1961, inclusive, con 345 defunciones.
Un total de 101 casos, con 62 defunciones, fueron de
origen selvético y 3 casos fueron contraidos en el labora-
torio.

La peste selvatica (de los roedores silvestres) existe
en el tercio occidental de los Estados Unidos y en
grandes zonas de Sudamérica, en Africa Central y del
Sur v en el Cercano Oriente, estando el centro en el
Kurdistin Iraniano; también se encuentra en la zona
fronteriza entre Yemen y Arabia Saudita y en Asia
Central. Los focos del sudeste de Rusia parecen estar
inactivos. La enfermedad humana en los Estados Unidos
se limita a casos raros de exposicién a roedores silvestres
o a sus pulgas. La peste urbana ha sido considerable-
mente controlada en gran parte del mundo; incluso la
peste bubénica rural producida por ratas, que hasta
hace poco constituia un grave problema sanitario en la
India, Birmania e Indonesia (Java), muestra ahora un
marcado descenso. De todos modos, la peste continda
siendo un posible peligro debido a la existencia de ex-
tensas Areas en que persiste la infeccién selvitica.*

La peste es una enfermedad con posibilidades de
desencadenar una epidemia en las Ameéricas. En 1960 se
registraron 258 casos, seguidos de 343 en 1961 y de 527
en 1962, Los 422 casos notificados en 1963 pueden ser
una indicacién de que esta tendencia ascendente va
cediendo.f

En los GItimos afios, han ocurrido casos humanos de
peste con algin historial o indicaciones de relacién con
roedores silvesires en cuatro estados del oeste de los
Estados Unidos. Algunos de los conceptos epidemiolé-
gicos de 1a peste selvitica pueden ilustrarse mencionando
unos cuantos hechos demostrados en relacién con casos
humanos recientes de la enfermedad en ese pais. En

* Datos tomados de EI cortrol de Ins enfermedades trans-
misibles (9" ed., pdg. 210, 1960). Traduccién de lz edicién
original en inglés de la Asocciacion Americana de Salud Piblica.
Publicacién Cientifica No. 51 de la Organizacién Panamericana
de la Salud, octubre de 1961.

# Datog tomados del Documento Oficial de lu OPS 56, 29-30.

Casos humanos de peste notificados en seis paises de
las Américas, 1962 y 1963 ¥

Pais 1962 1963

Bolivia «.vivvieieneiiiinnan. — 53
Brasil ... .vieiiniinranennn. 36 39
Ecuador .......ovvunevenn, ... 326 258
Estados Unidos de América,,.. — 1
Peri ..oovvivvniniiaiinns, 164 72
Venezuela ................... 1 —

527 423

-~ Ninguno,

junio de 1956, en el Condado de Ventura, California,
un hombre fue picado en el tobillo, presumiblemente
por una pulga de roedor silvestre infectada, y fallecid
a los siete dias aun con tratamiento médico. En 1957,
una nifia pasé varias semanas de su vacacion veraniega
con sus abuelos en una casa riistica situada en un valle
montaficso del Condado de Boulder, Colorado. EI
pasatiempo, casi diario, de la criatura, consistia en dar
migajas a los “chipmunks” en un lugar no lejos de la
casa. En agosto volvié a su propia casa en Wichita
Falls, Texas, donde cayé enferma con “meningitis”,
segin el diagnéstico, y fallecié el 11 de septiembre. Al
hacerle la autopsia se encontraron organismos de peste.
Dos casos humanos de peste ocurridos en California en
1959 se restablecieron gracias al tratamiento con los
antibidticos mas recientes. Uno de estos casos era un
nifio de 11 afios que habia dormido en el suelo en el
Parque Nacional Yosemite, durante una excursién
campestre de muchachos exploradores, y el otro era un
veterinaric de Sonora, California, que pudo haberse
infectado al manipular algunos roedores muertos en su
establo. Ll tercer caso notificado en 1959 se referia a
una nifia de tres afios, de Nuevo México, que fallecid de
peste bubénica en julio, y que pedo haber estado en
coniacto con conejos silvesires a principios del mes.
El Departamento de Salud Piblica de Nuevo México
notifict dos casos de peste en miembros de las Fuerzas
Aéreas que juntos habian estado cazando conejos en
una Zona cercana a Roswell, Nuevo México, y a 30
millas al norte de esta localidad, el 19 y 20 de febrero
de 1960. El primero de los casos presentd sintomas el
23 de febrero. La enfermedad fue muy grave. El se-
gundo caso se manifests el 25 de febrero v fue mucho
mas leve. En 1961, se notificaron dos fallecimmientos:
un operario de una serreria de Pecos, Nuevo México, ¥
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un profesor de geologia de Harvard que habia estado
efectuando trabajos sobre el terreno en la zona de Santa
Fe, Nueve México, y fallecid en Massachusetts. Un
tercer caso, que se restablecié después del tratamiento,
fue notificado en agosto de 1961, en un obrero tendedor
de cables de una compaiiia eléctrica que trabajaba en
la zona de Cowles, Nuevo México.

Como resultade de pruebas de laboratorio efectuadas
con las pulgas o los tejidos procedentes de los animales,
se ha encontrado que por lo menos 18 géneros de
mamiferos norteamericanos estan infectados de organis-
mos de peste. Entre estos animales figuran ratas,
ardillas terricolas (esperméfilos}, ratomes campestres,
“pack-rats”, “chipmunks”, conejos y otras numerosas
cspecies. En estos animales silvestres, la enfermedad
se conoce como peste selvitica. Raras veces se transmite
de los roedores salvajes al hombre porque la mayoria
de las pulgas de estos animales no suelen atacar al
hombre. Link (1955) ofrece la lista de estos mamiferos
huéspedes de la peste con respecto a los Estados Unidos,
mientras que Macchiavello (1954} v Pollitzer (1954,
1960) dieron Ia correspondiente al mundo entero. Po-
llitzer dice que por lo menos cuatro grupos de roedores
constituyen el mayor reservorio primario de peste selvi-
tica en los Estados Unidos: ardillas terricolas en la
costa del Pacifico v region septentrional de la meseta
montafiosa intermedia; ratas de los bosques (Neotoma
cinereq) en los desiertos del sur; perrillos de las prade-
ras en las mesetas de Arizona y Nuevo México, v
campafioles de la artemisa vy clertos ratones de las
praderas en Oregdn y Washington. Kartman v colabora-
dores (1958} afiadirian un quinto grupo: los roedores
pequefios como los ratones de las praderas y los ratones
ciervos (Peromyscus maniculatus) en California. Estos
autores dicen: ‘“Histéricamente, la importancia se ha
trasladado de los grandes roedores que viven en colo-
nias, como los espermoéfilos, a los pequefios e insignifi-
cantes campafioles y ratones campestres nativos, como
los Microtus v Peromysens. La coexistencia entre estos
pequefios roedores v las ratas domésticas en Jas proximi-
dades de las casas, y la prevalencia de peste enzobtica
en estas poblaciones de roedores silvestres, establece la
posibilidad de una amenaza que atn no ha sido aclarada
por completo”. Un sexto grupo que puede ser impor-
tante, sobre todo en Nuevo México (Kartman, 1960)
esti formado por conejos v liebres.

Forma de transmision. Se reconocen tres tipos
clinicos de peste: la bubdnica, caracterizada por las

tumefacciones {bubones), llenas de bacterias de peste,
que se desarrollan en los nédulos linfiticos, especial-
mente los axilares e inguinales; la neuménica, que causa
una enfermedad muy contagiosa parecida a la nenmonia,
y la septicémica, o sea un envenenamiento general de la
sangre.

Cuando no se somete a tratamiente, la peste bubdnica
tiene una tasa de mortalidad del 25 al 50% o mis; los
tipos neumdnico y septicémico suclen ser fatales. La
peste bubénica es transmitida al hombre, generalmente,
por la picadura de una pulga infectada, si bien la
enfermedad puede contraerse por contacto directo con
un roedor infectado o por su mordedura. La pulga
queda infectada al alimentarse de la sangre de un animal
contaminado por organismos de peste. Las bacterias se
multiplican en el proventriculo (buche) y estémago de
Ia pulga, donde pueden formar una obstruccién. En esas
condiciones se dice que la pulga esti “blogueada™.
Cuando la pulga intenta alimentarse de la sangre de un
hombre o de alglin otro animal, la sangre que no puede
pasar a través de la obstruccién se contamina con bacilos
de peste. Cuando esta sangre contaminada es regurgi-
tada en la lesién causada por la picadura, los organismos
de peste penetran en el animal picado. Las pulgas
“bloqueadas” viven durante periodos variables de
tiempo, en cuyo transcurse permanecen hambrientas y
hacen repetidos esfuerzos por alimentarse. FEn estas
circunsianciss, son muy peligrosas como vectores de
peste. La tendencia a “bloquearse” a consecuencia de
la ingestién de bacilos de peste cambia segin las
especies de pulgas y esto puede tomarse como medida
de su eficacia como vectores. La pulga de la rata oriental
{ Xenopsvilo cheopis) es el vector mas importante de
peste urbana debido a su gran tendencia a “blogquearse”,
su capacidad de alimentarse tanto de roedores infectados
como del hombre, ¥ su gran abundancia en las proximi-
dades de las casas.

Se cree que la peste neumdnica estuvo relacionada
con las epidemias de “muerte negra” que durante los
ultimos 15 siglos han causado el fallecimiento de millo-
nes de personas en Luropa y Asia. Este tipo clinico de
peste ocutre como secuela del tipo bubdnico cuando los
organismos de la peste se localizan en los pulmones. Las
bacterias de la peste se han transmitido directamente de
una persona a otra por medio de los esputos o de las
particulas liquidas que el enfermo expulsa al toser. En
Manchuria, durante el invierno de 1910-1911, se atri-
buyeron més de 60.000 defunciones a la peste de tipo
neuménico.



LISTA DE PULGAS QUE PUEDEN SER IMPORTANTES PARA LA EPIDEMIOLOGIA DE LA PESTE
EN LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Modificada y clasificada en orden alfabético de acuerde con Pollitzer (1960) y Stark (1959)

Anomiepsyllus (especie)—N
Anemiopsyllus hiemalis—N
Anomiopsyllus nudatus—EN
Atyphloceras multidentatns—TEN
Atyphloceras (especie) —N
Catallagia decipiens—ENP
Catallagia wymani—E
Ctenocephalides canis—T
Ctenocephalides felis—TEN
Digmanus montanus—TEN
Echidnophage gallinacea—TEN
Epitedia stanjordi—N

Epitedia testor—TEN

Epitedia wenmanni—TEN
Foxellg ignota—N

Hoplopsyllus glacialis affinis—EN
Hoplopsyllus anomalus—TEN
Hystrichopsylle dippief truncata—TN
Hystrichopsylla linsdalei—TEN
Leptopsylla segnis—E

Malaraeus telchinus—TEN
Megabothris ebantis—TEN
Megabathris clantoni—NP
Megabothris clantoni clantoni—N
Megarthroglossus divisus divisus—E
Meringis shannoni—NP
Monopsyllus ciliatus—E
Monopsyllus eumolpi—TEN
Monopsyllus exilis—TEN
Monopsyllus wogneri—TENP
Neopsylla inopina—EN

T == Transmiten en el laboratorio

Nosopsyllus fasciatus—TEN
Opisocrostis bruneri—-T

Opisocrostis hirsutus—TEN

Opisocrostis labis—TEN

Opisocrostis tuberculatus cynomuris—N
Opisocrestis tuberculutus tuberculatus—TEN
Opisodasys keent nesiotus—TN
Orchopeas leucopus—N

Orchopeas neotomae—N

Orchopeas sexdentatys—TEN

Orchopeas sexdentatus sexdentatis—T
Oropsylla idghoensis—EN

Oropsylla rupestris—T

Peromyscopsylle hesperomys adelpha—N
Pleochaetis sibynus—IN

Peolygenis gwyni—T

Pulex irritans—TEN

Stenistomera alping—N

Stenistomera (Miochaeta) macrodactyla—N
Thrassis acamantis ssp.—TEN

Thrassis arizonensis littoris—TEN
Thrassis bocchi bacchi—TN

Thrgssis bacchi gladiolis—N

Thrassis bacchi johnsoni—NPT

Thrassis fotus—N

Thrassts francisi—TEN

Thrassis pandoree—ET

Thrassis petiolatus-—~EN

Thrassis stanfordi—TEN

Xenopsylla cheopis—TEN

E = Infectadas experimentalmente en el Iaboratorio

N == Infectadas por via natural

NP == Infectadas por via natural en inoculacién colectiva con otras pulgas

Tifo murine. El tifo murino ocurre en Europa,
Asia, Africa, Australia, América del Norte y América
del Sur. Es principalmente una enfermedad de las ratas
y ratones doméslicos causada por Rickettsia typhi (R.
mooseri o R. prowazeki var. typhi, para algunos autores).
Este organismo esti estrechamente relacionado con el
que causa ¢l tifo epidémico mucho mis grave—una
enfermedad transmitida por los piojos que han produ-
cido la muerte de millones de personas. Por fortuna, la
tasa de mortalidad debida al tifo murino es baja, alrede-
dor del 2%, y Ia enfermedad es mucho més grave en los
individuos de edad que en los nifics. En el hombre el
periodo de incubacién del tifo murino es de 6 a 14 dias,
en la mayoria de los casos 12 dias, v el curso clinico de

6

la enfermedad tiende a ser mas leve que en el tifo
epidémico. En los Estados Unidos de América el tifo
murino suele confundirse con la fiebre exantemética de
las Montafias Rocosas, ya que ambas enfermedades se
caracterizan por erupcién y fiebre. La fiebre exante-
matica de las Montafias Rocosas tiende a ocurrir en la
primavera y a principios del verano, mientras que el
tifo murino es mas comin a fines del verano y durante
el otofio. Segim Mohkr (1951), el niimere mayor de
casos humanos de tifo murino corresponde muy bien
al periodo de méaxima abundancia del vecior mds
impertante—la pulga de la rata oriental. El tifo murino
se transmite de un roedor a otro mediante sus pulgas,
picjos y posiblemente sus &caros, y en ocasiones de



las ratas y ratones al hombre, posiblemente por las
pulgas. Se cree que la forma mas comdn de infercién
es por medio de erganismos quc penetran por abrasiones
de la piel donde Ia pulga ha picado y que estan conta-
minadas por sus heces. La infeccién por picadura
directa sigue siendo una posibilidad y se considera como
probable la infeccién por inhalacién e ingestion (Jelli-
son, 1959},

En el sur de los Estados Unidos, el tifo murino es una
infeccién comin tanto en las ratas grises como en las
ralas negras, mas no cavsa en ¢llas enfermedad aparente
alguna. La enfermedad puede transmitivse de las ratas
infectadas a los seres humanos mediante la pulga de la
rata oriental (X. cheopis) y ha sido transmitida experi-
mentalmente por la Fchidnophage gallinacea v la
Nosopsyllus fesciaius. Ademds, se han enconirado
organismos de tifo murino en X. cheopis, E. gallinacea,
N. fasciatus, Leptopsylla segnis y Ctenocephalides felis
infectadas naturaimente. Las pulgas no sufren dafio
por la infeccion de tifo y pueden permanecer infecladas
de por vida, pero no transmiten los organismes a su

progenie. Con anterioridad a 1943, la incidencia de
la enfermedad en scres humanos llegd a los 500 casos
por 100.000 personas cada afio, en unos cuantos conda-
dos del sudeste de los Estados Unidos. A principios de
la década 1920-1929 Maxcy y sus colaboradores fueron
los primeros en estudiar el tifo murino porque creian
que se trataba de una enfermedad transmitida al hombre
de un reservorio de roedores. Trabajos subsiguientes
realizados por Dyer y sus colegus del Servicio de Salud
Piiblica de los Estados Unides, indicaron que este tipo
de tifo endéico existia entre las ratas y se transmitia
principalmente por medio de las pulgas. Hubo un
aumento gradual en el nimero de cases notificados
oficiahmente, hasta que en 1944 alcanzaron su punto
méaximo con 5401 casos. La incidencia de casos de tifo
murino disminuyd ripidamente cuando el Centro de
Enfermedades Transmisibles y los departamentos esta-
tales de salud del sur de los Estados Unidos iniciaron
programas cooperativos de control de la enfermedad.
En 1959 y 1960 ze notificaron oficialmente 51 y 68
casos de tifo murino, respectivamente, al Servicio de

Salud Piblica de los Estados Unidos (fig. 2).

Figura 2
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Pratt (1958) manifesté que el tifo murino casi ha
desaparecido de muchas ciudades grandes y su inciden-
cia ha experimentado una gran reduccién en la totalidad
de los Estados Unidos, que coincide con la aplicacién
de medidas rigurosas de control. Si bien la reduccién
del niimerc de casos de tifo murine quizés se deba, en
su mayor parte, al exterminio de ratas y al rociamiento
con DDT para destruir pulgas infectadas, McCroan y
sus colaboradores (1955) consideran que parte del
descenso de la morbilidad puede ser debido al uso de
antibiéticos nuevos, como la aureomicina y la terrami-
cina. Estos autores han escrito: “La notificacién de
infecciones debidas a rickellsias ha sido afectada ad-
versamente por la disponibilidad de agentes quimiotera-
picos eficaces. Estas infecciones por rickettsias son tan
bien enmascaradas por los antibidticos que no se recono-
cen muchos casos y los diagnésticos con la confirmacion
completa del laboratorio constituyen una rareza”. El
progreso continuo en el control de ratas y sus ectoparé-
sitos puede evitar nuevos incrementos de la enfermedad.

El control de tifo murino estd basado en el control de
ratas y ratones domeésticos y sus pulgas, segiin se analiza
méis adelante en este capitelo. Se ha elaborado una
vacuna contra el tifo murino que comprende tres
inyecciones iniciales, con dosis anuales de refuerzo. Los
casos clinicos de la enfermedad han sido tratadoes satis-
factoriamente mediante el uso de un determinado
niimero de los nuevos antibidticos de espectro amplio,
como la cloromicetina, aureomicina, y terramicina.

Teniasis. La pulga sirve de huésped intermedio de
varias especies de cestodos que, en ocasiones, infestan
al hombre. Una de ellas es el cestodo de doble poro de
los perros (Dipylidium caninum) que, en fases de
inmadurez, ha sido hallado en Ctenocephalides canis,
C. felis y Pulex irritans. Los huevos de este cestodo
aparecen en las heces de perros o gatos y son ingeridos
por las larvas de unos cuantos insectos, entre los que
figuran las pulgas del perro y del gato. La larva del
cestodo atraviesa la pared intestinal del insccto y pasa
a la cavidad corporal, donde se desarrellan hasta la
fase cisticercoide infectiva del cestodo, la cual se trans-
mite a la pulga adulta mediante las pupas. La ingestion
accidental de insectos huéspedes infectados da origen
a infestaciones de gatos, perros y seres humanos. El
cestode enano (Hymerolepis nana) vy la H. diminuta,
si bien son endoparisitos esencialmente de roedores,
frecuentemente infestan a los nifios. La Xenopsylla
cheopis, C. canis y P. irritans sirven de huésped inter-
medio al cestodo enano v la X. cheopis a la H, diminuta.
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Salmonelosis. La bacteria Salmonelle erteritidis a
menudo causa brotes de las enfermedades llamadas
intoxicaciones por alimentos o gastroenteritis agudas.
En los casos graves se produce una gran postracidn y
el resultado puede ser fatzl. La carne y otros alimentos
contaminados por condiciones antihigiénicas, que com-
prenden la existencia de heces infectantes de ratas y
ratones, se consideran en general como la fuente pri-
maria de infecciones humanas. Varela y Olarte (1946)
descubrieron que la S. enteritidis sobrevivia en las pul-
gas (P. irritans y C. canis) por periodos hasta de 96
horss, pero no llegd a demostrarse la transmision por
medio de picaduras. Eskey y sus colaboradores (1949}
demostraron que la X. cheopis y la N, fasciafus podian
transmitir la infeccién a los ratones, pero la forma
exacta de transmision no se puso en claro. La regurgita-
¢ién en el interior de la picadura parecia lo probable,
habiéndose encontrado- un gran niimero de organismos
en las heces de pulgas. Asi, pues, es posible que los
seres humanos puedan contraer la infeccion directa-
mente por la picadura de una pulga infectada o de
alimentos contaminados con las heces de ésta.

Infeceiones fildricas en perros. La filariasis de
los perros, causada por la filaria Dirofilaria immitis,
es una enfermedad muy grave que con frecuencia mata
a estos animales {Kartman, 1957). Las filarias adultas,
que se encuentran en el ventriculo derecho del corazén
v en la arteria pulmonar, tienen una longitud que varia
entre 12 y 30 ¢m. Algunos perros tienen en el interior
de su corazén 50 o mas de estos nematodos enrollados
entre si como ovillos de hilo. Esto obstaculiza la circula-
cién sanguinea, causa dificultades respiratorias e incluso
puede hacer que los perros sufran un colapso después
de un esfuerzo fisico. Newton v Wright (1957) notifi-
caron que existen al menos dos filarias caninas en los
Estados Unidos: 1) la verdadera filaria de los perros,
Dirofilaria immitis, cuyos adultos viven en el interior
del corazén y cuyas formas inmaduras se desarrollan
en los mosquitos y son transmitidas por éstos, v 2)
una especie de Dipetalonema, probablemente D. recondi-
tum, cuyos adullos se encuentran en las capas sub-
cutineas de todo el cuerpo. Sus formas inmaduras se
desarrollan en, y son transmitidas por, las pulgas de
gatos y perros. Posiblemente, la D reconditum es la
especie estudiada por Steuben (1954), quien descubrid
que su desarrollo se efectita en la cavidad corporal de
las pulgas del gato, del perro, de la rata oriental, de
las gallinas y de las ardillas. Newton y Wright (1957)

enumeraron buenas caracteristicas diferenciales para



distinguir las dos especies y resumieron la importancia
de su descubrimiento como sigue: “Teniendo en cuenta
las fuertes preparaciones metilicas y la cirugia que
se estin utilizando come medios terapéuticos, uno
desearia, tal vez, estar seguro de que la infeccién some-
tida a tratamiento es filariasis y no alguna pequefia y
quizas inocua afeccion filariforme subcutinea™.

Otras enfermedades. Las pulgas han sido men.
cionadas como vectores de las enfermedades siguientcs:

Tularemia. Las pulgas pueden infectarse con organis-
mos de tularemia y permanecer portadores de la bacteria
{Pasteurelly tularensis} durante un mes o mas, pero,
probablemente, no son vectores importantes, Fn los
Estados Unidos se han encontrado las siguientes espe-
cies de pulgas infectadas con la bacteria, por via natural:
Digmanus montanus, Cediopsylla inaequalis, C. simplex,
Nosopsyllus fasciatus v Thrassis bacchi.

Leishmaninsis. Se ha informado que las pulgas han

sido vectores de la leishmaniasis infantil ¥ canina en
la regién mediterranea, pero Chandler y Read (1961)
no creyeron que estuvieran relacionadas con ia trans-
misién de esta enfermedad.

Tripanosomiesis. Las pulgas transmiten el tripano-
soma no patégeno {Trypanosome lewisi) de la rata.
Sin embargo, el agente que causa la enfermedad de
Chagas (T. cruzi) sufre una rédpida degeneracién en la

pulga (Chandler v Read, 1961).

Fiebre recurrente. Chandler y Read (1961) afirmaron
que las espiroquetas de la fiebre recurrente no se
desarrollan en la pulga.

Enfermedades varias. A la lista do entidades paio-
genas en las cuales las pulgas puedan desempefiar
alguna funecién, Jellison (1959) afadié la mixomatosis,
que es una enfermedad de los roedores siivestres v
domésticos; la anemia debida a hemorragia; la derma-
titis o alergia a la pulga, y la infeccidén debida a Tunge
{(nigua), que produce un estado patologico especial.

BIOLOGIA DE LA PULGA

CARACTERISTICAS Y HABITOS

Las pulgas son insectos pequefios, apteros, cuya
longitud varfa de 1 & 8,5 mm, con un promedio de 2 a
4 mm. El nombre del orden de pulgas Siphonaptera se
refiere a su manera de alimentarse por un sifén o tubo
¥ a su condicion dptera. La pulga es un insecto angosto,
comprimido lateralmente con cerdas dirigidas hacia
atris, hallandose por tanto adaptada para moverse entre
el pelo de mamiferos v las plumas de las aves. La mayoria
de las especies tienen mucha movilidad v permanecen
sobre el huésped sélo el iempo necesario para succionar
la sangre que constituye su alimentacién. Las partes
bucales consisten principalmente de tres estiletes que
se utilizan para atravesar la piel del huésped y para
formar un tubo por el cual se efectiia la succidn. Ambos
sexos se alimentan de sangre y la hembra necesita una
succién sanguinea antes de poner huevos. Las patas,
largas y potentes, estan especialmente adaptadas para
saltar distancias que Hegan a 17 6 20 cm en sentido
vertical y 35 a 40 cm en sentido horizontal.

La mayoria de las especics infestan a mamileros

pequefios conto Jas ralas y ratones, congjos, topos y mur-
ciélagos. Un ndmero menor es pardsito de los mamiferos
y aves de mayor tamafio. La mayoria de las pulgas son
bastante especificas en sus preferencias con respecto al
huésped, alimentindose dc una sola clase de éstos, es
decir, de especies estrechamente afines dentro del mismo
género, mientras que otras pulgas han desarrollado la
habilidad de alimentarse de diversos huéspedes. Estos
insectos son muy sensibles a los grados extremos de
temperatura ¥ humedad, lo cual explica la relativa abun-
dancia de pulgas existente en los animales que viven en
madrigueras y nidos resguardados y la ligera infestacién
de pulgas en los mamiferos o aves de morada no per-
manente o que viven en nidos expuestos a la intemperie.
Los nidos proporcionan abundante alimento orgénico
a las larvas de las pulgas, lo que les permite un indice
elevado de supervivencia. Las pulgas que infestan a los
animales nocturnos o a los que viven en madrigucras
suelen tener sus érganos visuales mal desarrollados o
carecen de ojos. Es més probable que las pulgas que
infestan animales activos durante el dia lengan érganos
visuales bien desarrollados. Algunas pulgas se alimentan
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con frecuencia una vez al dia o mis a menndo. Se
perturban muy facilmente y raras veces obtienen su
comida completa de una sola succion, La Pulex {rrituns
continfia alimentandose aun después de estar repleto el
tubo digestivo, lo cual hace que pase en las heces sangre
sin digerir.

CICLO VITAL

Las cuatro etapas del desarrollo de la pulga son las
signientes: huevo, larve, pupe v adullo, o sea la clase
de historia vital conocida como metamorjosis completa.
El tiempo necesario para completar ¢l ciclo vital varia
entre uno y otre adulto segiin la especie, la temperatura,
la humedad y la alimentacién. En condiciones favorables
y en algunas especies, una generacién puede cormpletarse
tan solo en dos o tres semanas.

El apareamiento. De ordinario, éste ocurre en el
animal hiiesped. La pulga de las gallinas Echidnophaga
gallinacea y la nigua, Tungae penetrans, tienen la parti-
cularidad de que la hembra permanece fija en un punte
durante periodos largos de tiempo y el apareamiento
puede ocurrir cuando la hembra esta alimentandose.

Los huevos., Suelen ser depositados entre el pelo o
plumas del huésped o en el nido. Son lisos, esféricos u
ovalados, de color claro y lo bastante grandes para
poder apreciarlos a simple vista. Como no son pegajosos
y no se adhieren al huésped, los huevos caen al suelo,
o dentro del nido o cama del huésped, lo cual es un

HUEYO

LARYA

factor importante para explicar las subsiguientes v ele-
vadas concentraciones de pulgas adultas en las perreras
y lugares destinados a los gatos vy en determinadas
alfombras o sectores de un edificio. La pulga no pone
todoz sus huevos de una vez, sino por separado o en
pequefas tandas, durante wa periodo considerable de
tiempo marcade por las ingestiones sanguineas que son
necesarias para su desarrollo. Los apareamientos sucesi-
Vo8 Nno son hecesarios para la fecundacién de futuros
huevos, porque la esperma del apareamiento inicial
queda depositada en la espermateca de la hembra y es
utilizada a medida que se necesite. Los huevos se in-
cuban en un periodo que varia de dos dias a varias
semanas, segin las condiciones de temperatura y

humedad.

Las larvas. Son pequefias, parecidas a gusanos,
compuestas de 13 segmentos, sin patss, pero con
drganos bucales para masticar. Las larvas de pulga
blancuzcas, activas v ciegas se encuentran frecuente-
mente dentro de las casas en rendijas del suelo y en
las alformnbras, o en las perreras, establos, gallineros y
radrigueras ¥ nidos de animales. Las larvas se ali-
entan de toda clase de residnos orginicos como miga-
jas y particulas de alimentos, pelo de animales o heces
de pulga secas, que se componen de sangre mas o menos
digerida. Las tres etapas de la larva pueden completarse
en un periedo que fluctdla entre una semana y varios
meses.

Las pupas. Estin de ordinario encerradas en un
capullo de seda finamente hilada, con incrustaciones de

CICLO VITAL DE LA PULGA
Figura 3
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granos de arena o de residuos de diversas clases. Este
estado dura de una semana a periodos tan largos como
un afio.

Después de salir del capullo, los adultos estin listos
para alimentarse a las 24 horas. El apareamiento sigue,
de ordinario, a la ingestién sanguinea inicial. Se sahe
muy poco acerca del tiempo necesario para completar
el ciclo vital de la mayoria de las especies o sobre el
nimero de crias que pueden producirse en un afio. Al
parecer, algunas especies crian continuamente (como las

IDENTIFICACION

SU IMPORTANCIA

Las pulgas difieren grandemente en sus preferencias
con relacién al huésped v en su capacidad de transmiiir
enfermedades al hombre. Por consigniente, es necesario

pulgas del gato vy del perro, de la rata oriental y de la
rata septentrional), necesitando de varias semanas a un
mes para producir una generacién en tiempo caluroso
y periodos més prolongados en Ia estacién mds fria del
aiio. Otras especies, como numerosas pulgas de pajaros,
pertenecientes al género Ceratophyllus, producen una
sola generacidn al afio. Numerosas pulgas de las Hama-
das “de madriguera”, de los roedores norteamericanos,
son mucho mas abundantes en el invierno que en el
verano.

DE LAS PULGAS

saber cudles son las especies prevalentes a fin de evaluar
la posible importancia patolégica y establecer métodos
adecnados de control. Hopkins y Rothschild (1953)
calenlaron que habia alrededor de 200 géneros y 1.100
especies de pulgas en todo el mundo, mientras que
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Jellison y sus colaboradores {1953) notificaron que a
fines de 1950 habia 72 géneros, 243 especies y 55
subespecies en Norteamérica, al norte de México. Smit
(1958) manifests que se conocian mds de 1.600 es-
pecies de pulgas y que, probablemente, habia otras
1.000 por descubrir v describir. De las especies conoct-

das, el 95% se encuentran en los mamiferos y el 5%

en las aves,

Por fortuna, sélo algunas de esas pulgas son impor-
tantes para el ser humano como plagas o como vectores
de enfermedades, l.as especies de importancia en los
Estados Unidos pueden determinarse normalmente por
medio de las simples caracteristicas que se presentan
grificamente en este capitulo (fig. 5). La identificacién
de estas especies es bastante sencilla, ya que sus carac-
teristicas esenciales son pocas y se ven con facilidad.
Todas las personas interesadas en el control de pulgas
deben saber reconocer las pulgas que atacan al hombre,
asi como las pulgas méds comunes que atacan a los
roedores v animales domésticos locales. La mayoria
de las caracteristicas importantes se muestran en la
figura 4.

ANATOMIA DE LA PULGA

El cuerpo de la pulga se divide en tres regiones:
cabeza, térax y abdomen. Las estructuras de estas tres
regiones sirven para identificarla.

La cabeza. la forma de la cabeza es una carac-
teristica significativa. La pulga de las gallinas (Echid-
nophage gallinacea) vy la nigua (Tunge penetrans)
tienen un angulo definido en el horde frontal de la
cabeza, mientras que la mayoria de las demas pulgas
tienen el borde frontal ligeramente redondeado. La
pulga del perro es de cabeza corta mientras que la del
gato tiene la cabeza Iarga. Tn muchas especies, la cabeza
lleva dos o més dientes oscuros debajo de la gena
(mejilla), llamado peine genal o ctenidio, El niimero
y forma de los dientes de dicho peine ofrecen carac-
teristicas importantes para la identificacién de pulgas.
La cerda ocular (pelo del ojo) es otra caracteristica
esencial que se encuentra delante del ojo en la pulga
de la rata oriental y debajo del ojo en la pulga del
hombre.

Los érganos bucales se utilizan para perforar la piel
y chupar la sangre. Se componen de tres estiletes
alargados, una epifaringe media y un par de lacinias
maxilares. Ademas, hay dos series de apéndices articu-

lados conocidos como palpos maxilar y labial, res-
pectivamente. La longitud del palpo labial varia, asi
como el niimero aparente de sus segmentos, en los dis-
tintos géneros y especies v, por consiguiente, son impor-
tantes para la identificacién de las pulgas. La mayoria
de las especies tienen ojos, pero en algunas éstos no
existen, especialmente en las llamadas “pulgas de las
madrigueras”, como la pulga del ratén. La antena se
encuentra en una hendidura situada detras de cada ojo.

El térax. El térax es la segunda seccién del cuerpo
de la pulga v contiene tres pares de patas, pero ningin
ala. Se divide en tres partes: protérax, mesotérax y
metatérax. La parte superior o dorsal del protorax se
llama pronoto que es la placa situada directamente
detras de la cabeza. Esta placa puede tener un peine
(peine pronotal o ctenidio) en su borde posterior, como
en la pulga de la rata septentrional {Nosopsyllus fascia-
tus}. El segundo segmento del tdérax, el mesotdrax,
tiene una placa lateral o mesopleura a cada lado, in-
mediatamente encima del arranque de la segunda pata.
En la mayoria de las especies de pulgas, Ia mesopleura
estd reforzada por un engrosamiento interno en forma
de varilla. Esto falta en unas cuantas especies como la
pulga del hombre y la de las gallinas, y se utiliza como
caracteristica importante para distinguir estas pulgas
de las pulgas de la rata oriental. Los bordes posteriores
del mesotérax y metatérax puedenr tener pequefias es-
pinas que sirven frecuentemente para distinguir las
familias de pulgas.

Las patas. La pata de la pulga se compone de las
siguientes cinco partes principales: una cadera grande
y aplanada, una segunda articulacién pequeiia (tro-
cénter), una tibia larga y un tarso (o pie) con cinco
segmentos, Todos los segmentos tienen espinas o cerdas
de distintos tamafios y longitudes que sirven para la
identificacion. Asi Hopkins y Rothschild (1963, pag.
361) describen ciertas disposiciones de las cerdas de la
tibia posterior que parecen merecer més confianza para
distinguir la pulga del gato de la del perro que la forma
de la cabeza en ambas especies. El viltimo segmento del
tarso presenia cerdas plantares, importantes para la
distincién de algunas especies de pulgas, como la pulga
de la rata septenirional y la pulga de la ardilla.

Cémo emplear 1z clave grifica en la identifica-
cién de las pulgas comunes. Mediante el empleo de
la clave grifica de la pagina 12, se pueden identificar las
pulgas. Para ello servirin las estructuras ilustradas en
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la figura 4 y descritas en las paginas 13-14. Para iden-
tificar pulgas con Ja “Clave grafica de las caracteristicas
de algunas pulgas comunes en los Estados Unidos de
América”, obsérvense primero la cabeza y el torax y
determinese a cuil de los tres grupos pertencce el
ejemplar: grupos de los que tienen peine genal y peine
pronotal, de los que sélo tienen el segundo y de los que
carecen de ambos. Después de esta clasificacion, se
continfian observando otras caracteristicas, de manera
similar, para progresar en la clave hasta encontrar los
nombres correctos comunes y cientificos de cada pulga.
Entre las caracteristicas se incluyen el niimero de dientes
y la posicién del peine genal, la forma de la cabeza,
1a longitud de los palpos labiales, la posicién de la cerda
ocular y la forma y coloracién de la espermateca en cada
ejemplar hembra,

El abdomen. Este se halla cublerto por dos series
de placas, las dorsales o tergitas v las ventrales o es-
ternitas. Estas placas pueden tener una o tres filas de
pelos, modificados a veces en forma de dientes oscuros
o en peines, como ocurre en la Stenoponia americana y
en ciertas pulgas de los murciélagos. Cerca de su parte
posterior, la pulga tiene una zoma sensitiva llamada
pigidio que cominmente tiene por delante un grupo de
cerdas antepigidiales. El numero de estas cerdas y los
poros sensitivos del pigidio son caracteristicas funda-
mentales de gran importancia. La pulga hembra tiene
un dispositivo para guardar esperma denominado es-
permateca (o recepticulo seminal) con forma carac-
teristica en cada especie. Adviértanse las formas de las
espermatecas de las puligas de las ratas oriental v sep-
tentrional, de la pulga de la ardilla y de 1a pulga humana
en la grafica (fig. 5). La pulga macho no tiene es-
permateca pero si tiene un aparato genital complicade,
compuesto por Organoes copulatorios y pene con varillas
que pueden ser cortas o largas, y también enrolladas en
el abdomen como el muelle de un reloj. Estas estructuras
son importantes para la identificacién de la pulga macho
v aparecen ilustradas en numerosos trabajos de la
bibliografia, por ejemplo en los de Holland (1949)
o Hubbard (1947). Remitiros a! lector a la biblio-
grafia donde encontrara una lista de los sistemas de
identificacién publicados, para su empleo en estudios
detallados de las especies de pulgas.

ESPECIES IMPORTANTES DE PULGAS

Pulga de la rata oriental (Xenopsylla cheopis).
Es el vector principal de la pests bubénica vy del tifo
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murino. Fue capturada primero en el valle del Nilo,
y se la denomind cheopis, por el faraon Keops que
mandé constrair la pran pirdmide de Gizeh. La pulga
de la rata oriental se introdujo en todos los paises del
mundo con las ratas grises y negras. Las temperaturas
entre 19 y 27° C con 709 de humedad o mis, son las
més favorables para la incubacién de sus huevos. Las
pulgas de la rata oriental carecen de peine genal o pro-
notal, la cerda ocular esti delante del ojo ¥y la meso-
pleura tieme un engrosamiento vertical en forma de
varilla. Las hembras pueden reconocerse ficilmente por
la espermateca pigmentada porque es la tinica especie
con esa caracteristica en los Estados Unidos. Ello per-
mite la identificacién rdpida al hacer estudios de mate-
rial eonservado en aleohol, sin necesidad de hacer prepa-
racion microscopica del ejemplar. Ei ciclo vital cambia,
completindose en el breve plazo de 6 a 8 semanas. Las
pulgas de la rata oriental pueden vivir de 2 a 4 semanas,
seghin la temperatura v la humedad relativa.

Pulgas del gato y del perro (Ctenocephalides felis
y C. canis) . Son insectos cosmopolitas. La pulga del gato
parece ser mas abundante y de mas amplia distribucion
que la del perro. La cabeza es casi dos veces mas larga
que alta en la pulga del gato, en tanto que en la del
perro es tan larga como es alta. Ademds, los bordes
frontales de la cabeza de ambas especies tienen formas
distintas, tal como se muestra en la clave grafica. FEl
ingulo es mds agudo en la pulga del gato que en la
del perro. En la mayor parte de las pulgas del gato el
primer ¥ el segundo diente del peine genal son casi
iguales, mientras que en las pulgas tipicas del perro el
primer diente es mis corto que el segundo. Hopkins y
Rothschild (1953) han demostrado que las tiblas pos-
teriores tienen caracteristicas que permiten distinguir
las dos especies. Ambas se encuentran comiinmente en
casas habitadas, sOtanos o en los patios, prefiriendo
siempre los lugares donde se acumulan el polvo y los
residuos organicos. Estas pulgas atacan a gatos, perros
v a una amplia variedad de otros mamiferos como
zorras, mapaches y ratas. Coustituyen plagas serias para
el hombre, en particular durante el verano, dando lugar
a picaduras graves, Cada generacién de pulgas del gato
requtiere aproximadamente de 2 a 4 dias para los huevos,
de 8 a 24 para las larvas y de 5 a 7 para la etapa de

Pulga del hombre (Pulex irritans). Se halla en
todas las zonas cilidas del mundo. En muchas regiones
es la més importante entre las especies que atacan al



hombre y a ella se debe, a menudo, una forma de
dermatitis o alergia ocasionada per sus picaduras. Tam-
bién causa graves molestias, particularmente en casas,
graneros, patios de granjas, porquerizas y terrenos que
les rodean. Se ha comprobado en las gramjas que las
porquerizas son focos de graves infestaciones de pulgas
del hombre porque éstas han permanecido en dichos
lugares durante semanas o meses después de llevar los
cerdos al mercado. La pulga humana ataca a numerosos
huéspedes entre ios que figuran cerdos, perros, coyotes,
perrillos de las praderas, ardillas terricolas y lechuzas de
las cuevas. Lsta pulga ha sido encontrada sobre los
cuairo tlltimos huéspedes en zonas alejadas de las vi-
viendas humanas. La pulga del hombre ha sido in-
fectada experimentalmente con peste y ha demostrado su
capacidad, en el laboratorio, de transmitir las bacterias.
La pulga del hombre puede distinguirse de otras pulgas
comunes por la ausencia de los peines pronotal y
genal, estande insertada la cerda ocular debajo del
ojo, y por carecer del engrosamiento interno, en forma
de varilla, sobre la mesopleura. Algunos investigadores
creen gue en los Estados Unidos puede haber otra es-
pecie de Pulex, la P. simulans, y que algunos datos
anteriores sobre la Pulex irritens pueden, en realidad,
referirse a esta segunda especie (Smit, 1958).

Pulga de las gailinas (Echidnophagae gollinacea).
Es una especie pequefia que vive adherida a su huésped
durante la fase adulta, formando a menude dlceras en
ia cabeza y el cuello de las aves domésticas. Depositan
alli los huevos y, después de la incubacion, las larvas se
arrastran hacia afuera y caen al suelo donde se nutren
de materia orgénica. En los gallineros y edificios adya-
centes pueden hallarse ejemplares en todas las etapas.
Esta pulga ataca a ratas, gatos, perros, conejos, ardillas
terricolas, caballos, aves de corral y muchos otros ani-
males, incluyendo al hombre. Se han hallado especies
de E. gallinacen infectadas de peste, y pueden también
infectarse con tifo murino. El papel que desempefian es
de menor importancia en la transmision de enferme-
dades porque las hembras permanecen sujetas a un
huésped la mayor parte de sus vidas.

Pulga de la ardilla terricola (Diamanus monig-
aus). Es de color castafio oscuro y tamafio mediano,
con palpo labial muy largo. Se encuentra en ardillas
terricolas (Citellus) en los Estados Unidoes, desde
Nebraska y Texas, hasta la costa del Pacifico. Puede
transmitir la peste a roedores silvestres. Las pruebas de
laboratoric han mostrado que esta pulga posee la mitad

de la capacidad de transmisién como vector de la peste,
que la pulga de la rata septentrional (Nosopsylius
fasciatus), También se ha hallado que especies de
Thrassis, Opisocrostis, Oropsylla, Monopsyllus y Orcho-
peas, son capaces de transmitir la peste en pruebas de
laboratorio.

El principal ectopardsito de las ardillas terricolas
{Citellus) es el Hoplopsylius anomalus, vector compro-
bado de peste {Stark, 1958).

Pulga de )a rata septentrional (Nosopsyllus fascia-
tus). Se encuenira comiinmente en ratas y ratones do-
mésticos en todos los paises de América del Norte y
Europa, pero no sbunda en zonas de clima extremada-
mente caluroso. No suele picar al hombre y se halla
més 2 menude en zonas templadas, donde la peste no
constituye un problema grave. La pulga de la rata es
la que predomina en la parte septentrional de los Estados
Unidos y abunda en Canadi. Esta especie puede ser
importante en la transmisién de organismos de la peste
de una rata a otra. En algunas ocasiones ha sido hallada
en roedores silvestres.

Pulga de la ardilla {Orchopeas howardii). Se halla
cominmente dondequiera que haya ardiilas grises. Cone-
tituye a veces una grave plaga doméstica si dichas ardi-
Ilas hacen sus nidos en los dticos y después se las mata o
son expulsadas de las casas mediante la ‘aplicacién de
medidas contra los roedores. En esos casos, las pulgas
gue se crian en los nidos atacan a las personas en el dtico
mismo o bien invaden otras partes del edificic. El con-
trol se logra eliminande los nidos y aplicando in-
secticidas.

Pulga del conejo (Cediopsylle simplex). Difiere de
1as del gato v el perro por tener colocado el peine genal
més bien vertical que horizontalmente, Los dientes del
mencionado peine son romos o redondeados en lugar de
puntiagudoes (véase fig. 5). Suelen encontrarse en cone-
jos en la parte este de los Fstados Unidos y se sabe que
pican fuera de las viviendas, prefiriendo a los seres
humanos, cast siempre cazadores y caminantes, En el
ceste de los Estados Unidos hay otras pulgas del conejo
parecidas a la Cediopsylla simplex de la clave grifica.

Pulga del raton (Leptopsylla segnis). Se reconoce
con facilidad por tener cuatro dientes en el peine genal.
Fue introducida en los Estados Unidos hace muches
afios, junto con ratas y ratones. La pulga del ratén
stele hallarse en ratas domésticas en los estados del
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Golfo de México y en algunas partes de California;
ahunda menos en el ratén doméstico, Mus musculus.
Es muy abundante, principalmente a lo largo de las
costas este y oeste, cerca de los puertos de entrada. Se
halla en menor ntimero en el interior del pais. Esta
pulga prefiere el tiempo freseo, por lo que es relativa-
mente escasa en el verano. Se la considera como mal
vector del tifo murino. Se la puede infectar con peste
en el laboratorio, v en China se la ha hallado natural-
mente infectada con tifo murino.

Nigua o pigque (Tunge peretrans). Es la plaga que
inspité €l juramento comiin entre los marineros de “T’ll
be jiggered” {Estaré lleno de niguas}. Es una puilga
pequeiia horadadora, que se encuentra en la zona tro-
pical v subtropical del norte y sur de América, Indias
Occidentales ¥ Africa. No se sabe si se ha establecido
en los Iistados Unidoes. Lo més extraiio de esta pulga es
que la hembra horada o se incrusta en la piel del hués-
ped. Al tragar sangre y quedar repleta de huevos se
produce una considerable distensién del abdomen del
insecto. Suele atacar al hombre estableciéndose entre
los dedos del pie o debajo de las ufias de los mismos,

donde la pulga se infla hasta alcanzar el tamaiio de un
guisante pequefio, lo que causa un dolor agudisimo. Esto
puede dar lugar a inflamacién y ulceracién, y la infec-
cidn secundaria puede dar Ingar a tétanos o gangrena,
La T. penetrans esta relacionada con la pulga de las
gallinas.

Pulga de la rata del algedén (Polygenis guwyn:).
Es un parisito de la rata del algodon (Sigmodon his-
pidus) en los estados del sudeste y del sudoeste de los
Estados Unidos. Se han hallado ejemplares en las ratas
grises, perros y zarigiieyas. Esta especie es uno de los
mas eficaces vectores de peste entre el grupo de pulgas
de los roedores norteamericanos (Holdenreid, 1952).

Pulga de la gallina occidental (Ceratophyllus
niger}. Es una especie activa, de color oscuro, que ataca
{acilmente al hombre. Parece hallarse limitada al ceste
de América del Norte, donde ataca a las aves de corral
domésticas y silvestres. Se cria en las heces de dichas
aves. Permanece sobre las aves sélo el tiempo necesario
para alimentarse,

EL CONTROL DE LAS PULGAS

El control de las pulgas puede dividirse en dos grupos
principales: control de las plagas de pulgas en animales
domésticos o en edificios, fundamentalmente de pulgas
del gato y del perro, y control de las pulgas de los
roedores para prevenir enfermedades. Los insecticidas
destinados al control de las pulgas de los animales do-
mésticos o en el interior de los edificios son, por lo
general, menos t6Xicos v se usan en concentraciones
menores que los dedicados al usoe en el exterior de los
edificios (véase pag. 21).

La infestacién en los gatos y perros ocurrira al poco
tiempo, a menos que se tomen medidas de control. El
tratamiento simultaneo del huésped y de los locales
proporcionara un control mas econdémico v ripido que
el tratamiento inico del huésped o del local. Por tanto,

ctinndan o trnt 1
cuands se 1rata a un gate ¢ & un perre para destruir una

infestacién de pulgas, pronto se infestard de nuevo a
menos que se traten también todos los lugares préximos
donde se cria el insecto. Es necesario conocer los habi-
tos del animal para saber cuales son sus lugares predi-
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lectos de reposo. El tratamiento del animal infestado,
unido a una cobertura total de todos los lugares de cria
de las pulgas, es mucho méas eficaz que tratamientos
semanales sélo del animal. También se requiere minu-
ciosidad en el control de las pulgas de los roedores.

CONTROL DE LAS PLAGAS DE PULGAS EN
ANIMALES DOMESTICOS O EN EDIFICIOS

Pulgas del gato y del perro. El control de las
pulgas del gato y del perro, especies que usualmente se
encuentran en los animales domésticos o en los edificios,
puede efectuarse con clerto niimero de insecticidas. Los
de origen vegetal, rotenona o pelitre, pueden usarse sin
peligra en los gatos v perros adultos o pequefios, y en
otros animales domésticos. En los animales doméstices
afectados por los hidrocarburos clorados como ¢l DDT,
pueden emplearse con confianza polves que conten-
gan del 0,75 al 1% de pelitre o rotenona, o un 0,2%



de pelitre con un sinérgico como el sulféxido o el
butéxido de piperonilo. Los gatos, en particular, suelen
lamerse el pelo, por lo que no son recomendables los
hidrocarburos clorados para controlar sus ectoparasi-
tos. Dichos insecticidas vegetales son seguros y pro-
porcionan un comtrol efectivo durante 3 6 4 dias.
Algunoes investigadores opinan que el pelitre aturde, sin
matar, a las pulgas del gato y del perro. Por esto se ha
recomendado que para espolvorear al animal infestado,
se le coloque sobre una hoja de periédico, que sean
sacadas las puigas de la piel con un peine o cepillo y que
después se queme el papel donde hayan caido los insectos
para prevenir la reinfestacién del animal o del local.
El pelitre y la rotenona pueden usarse con seguridad
para controlar los ectoparasitos en la mayor parte de los
animales domésticos v de laboratorio. Sin embargo,
no debe emplearse la rotenona en los cerdos porque éstos
presentan una susceptibilidad especial a dicho producte.

Entre 1944 y 1945 comenzaron a utilizarse los insecti-
cidas de hidrocarburo clorado para controlar las pulgas
del gato y del perro. Entre estos insecticidas figuran el
DDT al 5%, el clordano al 2 o al 4% ¥ el lindano al
1%, en forma de polve. Los polvos son de empleo con-
siderablemente mds seguro que el rociamiento porque
los insecticidas, en forma seca, se absorben menos por la
piel. Los polvos producen también menos olor y no

ELIMINACION DE PULGAS MEDIANTE
ESPOLVOREAMIENTO

Figura 6

afectan a la piel tanio como ¢l rociamiento. Sin em-
bargo, en muchas zonas de los Estados Unidos, donde
hace afios se vienen usando insecticidas como el DDT,
clordano, lindano y otros similares, las pulgas de perros
y de gatos no son controladas actualmente con tanta
eficacia como lo eran alrededor de 1945, quizds como
resiltado de la resistencia desarrollada por los insectos
hacia esos hidrocarburos clorados.

El malatién se ha venido usando durante varios afios
para controlar las pulgas de gatos y de perros. Se
emplean polvos en concentraciones de 1 al 5% y rocia-
mientos al 0,5 por ciento. El autor principal de esta
Guia ha empleado polve de malation al 3% para
controlar las pulgas del gato en una gata y en tres ca-
madas de gatitos, sin que los animales sufrieran dafio
aparente. El control de las pulgas duré de 7 a 10 dias
a partir de cada aplicacién. El malatién en una con-
centracién del 0,25% es apropiado también para la
inmersién del animal, pero este tratamiento deberia
hacerse bajo la supervisién de un veterinario.

Todos estos insecticidas se aplican en el pelo del
animal con un espolvoreador, o a mano, y lnego se frota
para que el tratamiento sea completo, Evitese el espol-
voreamiento en los ojos, orificios nasales v hoca del
animal tratado. También procirese no aplicarlo en
exceso en el abdomen, donde el polve puede ser facil-
mente lamido. Comience la aplicacién por la cabeza,
por encima de los ojos, y vaya cubriéndose todo el
cuerpo hacia atrds hasta la cola y grupa, cerciorindose
de que la aplicacién es perfecta alrededor de las orejas
y debajo de las patas delanteras. Una cucharada de
polvo bastard para tratar un animal pegquefio, mientras
que para un perro grande se requerira por lo menos 28
g de polvo. Es frecuente que, inmediatamente después
de la aplicacién de los polvos insecticidas, las pulgas se
vuelvan extremadamente activas y molesten considera-
blemente a los animales tratados durante algin tiempo.

Un procedimiento recientemente empleado en el con-
trol de las pulgas y otros ectoparisitos de los perros es el
empleo de uno de los insecticidas organofosforados
menos toxicos—el ronel—como insecticida general. Los
comprimidos que contienen ronel se venden tan sdlo
mediante receta de un veterinario autorizado. Para un
perro de unos 5 Kg se administra una tableta de 500 mg
cada dos dias durante cuatro tratamientos, y después
una tableta semanal para evitar la reinfestacién, Los
perros que pesan 10 o mis kilogramos pueden requerir
dos o mids veces esta dosificaciéon para mantener en la
sangre el nivel apropiado de la droga, en mg/Kg, que
se necesita para destruir los ectoparisitos.
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Tratamienio de los edificios. Para que el control
de las pulgas sea eficaz se debe suplementar el trata-
miento de los animales con aplicaciones de insecticida a
los locales o edificios. Habria de prestarse atencion
especial a los lugares de reposo del animal, donde los
huevos, larvas, pupas y adultos son mas abundantes. Las
infestaciones por pulgas pueden ser maximas en perre-
ras y en lechos, alfombras, debajo de los porches y en
otros lugares de reposo. Siempre gue sea posible, el
lecho del animal debe guemarse o lavarse con aguna
caliente y jabonoesa, Para quitar las acumulaciones de
hilachas y polvo que contienen larvas y pupas de pulgas,
puede emplearse una aspiradora. Después deben tra-
tarse los locales infestados con un insecticida residual
como lindano al 0,5 6 19, dieldrin al 0,5%, soluciones
de DDT al 5 6 109% o emulsiones del mismo producto en
la proporcién de unos 4 litros por 90 metros cuadra-
dos de superficie del suelo. Estos productos son ftiles
cuando la resistencia no constituye un problema. Donde
se presenta resistencia a los insecticidas de hidrocarbu-
ros clorados pueden emplearse los fosfatos orgénicos,
incluso el malatién o el ronel al 2% o el diazinén al
0,5 por ciento. En situaciones dificiles que pueden pre-
sentarse en perreras, lechos o sétanos con abundancia de
basura u otros materiales, seri eficaz el rociamiento con
DDVP al 0,2%, por la accién fumigante de este insecti-
cida organofosforado. Determinade nimero de factores
influiran en la seleccién del material y de la férmula a
emplear en las aplicaciones en el interior de los locales,
entre los que figuran especialmente el olor, el peligro de
incendio, la posibilidad de producir manchas y el uso
que se da al espacio tratado. Los mejores productos para
rociar son el DDT y, cnando las pulgas presentan
resistencia, el malatién o el ronel.

También es posible usar polvos para controlar las
pulgas en el interior de los edificios, en particular para
casillas de animales y lechos, sétanos y ofros emplaza-
mientos cuando no haya ebjecién al destefiide que pro-
ducen los polvos. A menudo se espolvorea bajo los
porches, sétanos de pequefia altura debajo de las casas,
garajes y construcciones accesorias. El insecticida pre-
dilecto suele ser el DDT en polvo al 56 10% y el mala-
tién al 2 6 5% cuando es evidente la resistencia de los
insectos.

En muchos lugares de los Estados Unidos, pariicular-
mente en el sur y el ceste, la infestacisn de log paties
por las pulgas constituye a menudo un verdadero pro-
blema, y para controlarlas €l saneamiento es tan impor-
tante como lo es en otros campos del control de insectos
vectores. Dehen eliminarse el estiéreol de los animales
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y lus basuras de los patios y los corrales donde puedan
estarse multiplicando las pulgas,

Para tratar lerrenos y palios con insecticidas, a
menudo se usan polvos o suspensiones de preferencia a
las emulsiones o soluciones. Los polvos humectables y
los que se utilizan para aplicaciones en seco son inocuos
cuando se usan en los arbustos y en la hierba; poseen
una accién residual prolongada, pero dejan un sedi.
mento de ligera coloracién. Con frecuencia la potencia
de los polvos es dos veces mayor que la de los rocia-
mientos. Las emulsiones con estos insecticidas pueden
usarse en los patios si el rociador estid seguro de que
éstas no dafiaran las plantas. Algunos de los disolventes
auxiliares que se emplean para preparar soluciones con-
centradas para emulsiones “queman” las hojas o la
hierba; es todavia mds peligroso usar soluciones en la
vegetacion porque muchos de los disolventes petrolados,
como se sabe, son fitotdxicos. Conviene tener cuidado
de no rociar a alta presién cerca del follaje ya que eso
también puede dafiar la vegetacién. Cualquier terreno
o prado que necesite tratamiento debe estar completa-
mente mojado.

CONTROL DE LAS ENFERMEDADES TRANS-
MITIDAS POR PULGAS DE ROEDORES

Control de los brotes urbanos. Las pulgas son los
vectores mis importantes de la peste y del tifo murino.
En el pasado los brotes de ambas enfermedades fueron
controlados mediante el exterminio de ratas, comstruc-
ciones a prueba de ratas y mejoras en ¢l saneamiento,
pero no fue sino hasta mediados de la década de 1940,
con el advenimiento del DDT y los rodenticidas anti-
coagulantes, que se obtuvieron verdaderos progresos en
el control de dichas enfermedades. En las primeras
campafias, las medidas de control empezaban fuera de
la zona infestada y progresaban hacia el lugar que se
suponia fuese el centro de la infeccién. Hoy las opera-
ciones de control comienzan en el supuesto foco y se
desarrollan hacia afuera.

En algunas zonas el empleo de la signiente serie de
operaciones para controlar una cpidemia de peste o de
tifa murina ha producido buenos resultados:

1) Encuestas para determinar la extension y la inten-
sidad del problema.

2) Aplicacién de insecticidas residuales como el
DDT, el dieldrin o el heptacloro, para exterminar las



Entre 1800 y 1945 los programas de control de
la peste y el tifo murinp comenzaban en la
periferia y progresaban hacia el supuesto cen-
tro de infeccién, empledndose el exterminio de
ratas, el uso de gas para tratar las madrigueras
y de obsticulos para Interrumpir el desarrollo
de roedores y un saneamlento mejor.

Hoy dia los programas de control empiezan en
el supuesto foco de infeccién y progresan hacia
el exterior, usando en particular los insecticl-
das residuales y los rodenticidas anticoagu-
lantes, junte con ¢l empleo de trampas de ratas
¥ de obsticulos para interrumpir el desarrollo
de roedores y un saneamiento mejor.

Figura 7. DOS CRITERIOS SOBRE EL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR ROEDORES ¥ SUS PULGAS

pulgas infectadas, en particular la pulga de la rata
oriental.

3) Empleo de rodenticidas anticoagulantes como la
warfarina, el pival ¢ la fumarina.

4) Uso de trampas para capturar raias; envenena-
miente con rodenticidas de dosis {nica, como la escila
roja o el fosfuro de zinc, o el uso del gas para tratar las
madrigueras (véase Bjornson y Wright, 1960).

5) Mejor saneamiento general para mantener la po-
Blacién de roedores al nivel més bajo posible, prestando
atencién especial al almacenamiento, recoleccion y eli-
minacién de la basura, asi como a la supresion de ver-
tederos abiertos.

6} Obstaculos para interrumpir el desarrollo de
roedores o edificar instalaciones a prueba de ratas,

7) Vigilancia y mantenimiento para evitar lo que
pudiera convertirse en focos de enfermedades.

La aplicacién de insecticidas residuales en el supuesto
foco de infestacién, al comienzo de las actividades de
control, subraya la importancia de exterminar las pulgas
infectadas lo més rapidamente posible. En el primer dia
se distribuyen también los rodenticidas anticoagulantes
porque matan a los roedores sélo si éstos han ingeride
los compuestos, durante varios dias consecutivos. Es
conveniente aguardar dos o tres dias al menos antes de
colocar las trampas de ratas, o de distribuir los venenos

de dosis tinica, como la escila roja o el fosfuro de zinc,
de modo que los roedores que pasen por los lugares
tratados recojan cierta cantidad de insecticida en sus
patas y pelo y lo transporten a las madrigueras para
exterminar el mayor niimero posible de pulgas que se
encuentren en esos lugares de cria. Mas importante
ain es el hecho que, conforme vayan muriendo los
roedores a causa de los rodenticidas o caigan en las
trampas, las pulgas que estén todavia adheridas a los
animales serin exterminadas por la “capa’ de insectici-
das antes de qgue puedan picar a otros animales, incluso
al hombre, disminuyendo el peligro de Ia enfermedad.
Bennington (1960) ha estudiado los efectos de una com-
binacién de insecticida sistémico y cebo para controlar
las pulgas y las ratas, Encontré que una mezcla con
un 10% de azicar, 1:49 de fumarina-harina de maiz con
12 & de ronel y 20 ml de humo liquido en 450 g atrajo
las ratas, maté las pulgas de la rata oriental antes de que
murieran durante un periodo de alimentacién de 5 o
mas dias y sirvié para repulsar las plagas que atacan los
alimentos almacenados.

Tan pronto como se logre el contrel de las pulgas,
debe mejorarse el saneamiento general. Las personas
que trabajan en la zona deberian ser vacunadas contra
la peste o el tifo murino y usar ropas a prucha de pulgas,
tratadas con repelenies como el M-1960 u otros conven-
cionales. La tarea de obstaculizar el desarrcllo de los
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roedores, que lleva mds tiempo, no debe comenzarse
hasta que se haya reducido el riesgo de contraer dichas
enfermedades.

Control de los brotes rurales. El control de los
roedores silvestres o comensales, que sirven de reservorio
de estas enfermedades, v el de sus ectoparasitos, es em-
presa dificil, cara, prolongada y que a menudo choca
con la apatia o la desaprobacion del piblico. Love y
Smith (1960) informaron sobre las actividades de con-
trol del tifo murino lievadas a cabo en el sudoeste del
Estado de Georgia entre 1945 v 1957, Aungue la pobla-
ci6n de ratas y pulgas fue reducida considerablemente, y
cn particular la de ratas infectadas con tifo murino, no
se obtuvo la erradicacién total, lo cual dio lugar a rein-
festaciones. Barnes y Kartman (1960) han experimen-
tade con una nueva forma de abordar el problema del
control de las enfermedades transmitidas por pulgas
de los roedores mediante el empleo de cajas de cebo con
insecticida.

CAJA DE CEBO CON INSECTICIDA PARA CONTROLAR
LOS PORTADORES DE LA PESTE SELYATICA

Figura 8

Estas cajas estaban hechas de tabla de piso de 12 mm
de grueso, 30 cm de largo y 20 cm de ancho, con cubierta
de metal, en forma de U invertida. Los recipientes para
el cebo, hechos de latas de sardinas, contenian umos
100 g de avena preparada para alimento. Se colocé el
polve de DDT al 109% a cada extremo del piso. Estas
cajas se usaron para conirolar las pulgas de la ardilla
terricola v los “chipmunks” en la Sierra Nevada de
California, después de ensayos parecidos con cajas de
cebo en Hawaii para controlar vectores de peste Xenop-
sylla cheopis y X. vexabilis hawaiiensis, Los puestos
con cajas de cebo redujeron considerablemente el ni-
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mero de pulgas en 24 horas, pero se obtuvo muy escaso
control residual. Una caracteristica especial de este
método es que los roedores levan ingecticida a sus
madrigueras, donde exterminan las pulgas (Kariman,
1958}.

CONTROL DE LAS PULGAS DE LOS ROEDORES
PARA EVITAR ENFERMEDADES

Las pulgas son los ectoparisitos mds importantes de
las ratas y los ratones. El control de la X. cheopis y de
otros pardsitos de las pulgas es una operacién esencial
para controlar el tifo murino y la peste. El mejor insec-
ticida para estas tareas ¢s el DDT en polvo al 10%
(Centro de Enfermedades Transmisibles, 1949). Ryck-
man y colaboradores {1954) también han empleado el
dieldrin y el heptacloro.

Espolvoreamiento de madrigueras v refugios.
El polvo de DDT se aplica a las madrigueras, agujeros
en suelos y paredes y espacios cerrados que puedan
servir de refugio a las ratas, Es de importancia especial
tratar los espacios entre las paredes dobles y los entre-
pisos, y debajo de 1as mercaderias donde las ratas tienen
acceso, porque el peligro de la diseminacién de la en-
fermedad de los roedores al hombre es mas grave en los
edificios. El polvo debe esparcirse de manera que toda
la superficie quede cubierta con una capa fina,

Espolvoreamiento por pequeifias zonas. Se echa
una capa de polve de DDT al 10% alrededor de los
agujeros de ratas, entradas, madrigueras o a lo largo
de una senda que usan los animales. El espesor de la
capa dependera de la intensidad del uso que le den los
animales, evidenciada por la presencia de huellas y ex-
crementos. Esta capa puede ser fina o gruesa, de 6 a 9
ram de espesor. Las vias de acceso de las rataz deben
espolvorearse cuidadosamente v tratar una superficie de
15 a 20 cm alrededor de cada entrada. La capa de polvo
sobre una senda de ratas debe temer unos 15 cm de
ancho por 45 cm de largo en la parte mas estrecha de
la senda. Las capas de polvo de las escaleras deben
cubrir totalmenie dos escalones o peldafios adyacentes.
Coando se desee controlar los parasitos de las ratas
negras, espolvoréense alternadamente los espacios entre
las vigas, donde las ratas se balancean. Las sefiales que
dejan las ratas al saltar se reconccen por su aspecto



INSECTICIDAS EMPLEADOS PARA EL CONTROL DE LAS PULGAS

{Porcentaje de la concentracion)

INSECTICIDA POLVOS PARA ANIMALES TRATAMIENTOQ DE LOS EDIFICIOS CONTROL DE, PULGAS
DE ROEDORES EN EL
Dentro de las casas Fuera de las casas EXTERIOR DE LAS
Soluciones olcosas Emulsiones o CASAS
Gatos v perros chicos Perros o emulsiones polvos humectables Polvos
INSECTICIDAS DE ORIGEN VEGETAL
ROTENONA=* ,............ 1* 1=
PELITRE* ............... 1* 1%
Pelitre mds un sinérgice. .. .. 0,2 0,2
HIDROCARBUROS CLORADOS
Metoxicloro ....ivvviiniut. 1.2
DOT* ... No 1 5 s» 5-1¢ *
Hexacloruro de benceno..... No 2.5 2.5 2.5 35
Lindane ................... No 1 5= H
Clordano .................. No 2.5 2 2 2-5
Heptaclore ................ Neo No
Dieldrin .........coveuunn.. No No 0,5 0,5 2
Aldrina ................... No No No No 25
INSECTICIDAS DE FOSFATOS ORGANICOS
MALATION* _.,........... 4 a* 2 2
Diazinén .................. No No 0,5 0,5
Dipterex . .vocvievnninnn. No No 1
Ronel ..o.ovveviiin.,... 1% 16 1%

* Insecticidas de preferencia.

oscuro y Iustroso, debido a que éstas frotan la madera
con la grasa de su pele cuando se balancean debajo de
las vigas o atraviesan una plancha. Es conveniente
espolvorear cerca de los lugares donde comen, heben
o se refugian las ratas y en otros lugares que frecuenten
los roedores.

Cantidad de polvo. Es importante el espolvorea-
miento total para controlar los ectopardsitos de la rata,
Un establecimiento comercial corriente requiere unos
dos kilogramos, mientras que los edificios rurales necesi-
tan uno y las residencias urbanas alrededor de medio
kilogramo.

Frecuencia del espolvoreamiento. Las aplica-
ciones de polvo contra los ectoparasitos daran un buen
contrel de 4 a 6 meses a partir del espolvoreamiento;
en los estados del sur de los E.U.A. suele aplicarse dos
espolvoreamientos durante los meses cilidos; en el norte,

la préctica es de nno al aio. Un espolvoreamiento en
abril, mayo o junio bastara en la parte norte de la zona
donde ocurre el tifo murino.

Equipo. La bomba de pie “Cianogis” es util para
tratar madrigueras y lugares de reposo de las ratas, Hay
un meodelo con capacidad para dos kilos y cuarto de
polvo que cuenta con un tubo de 90 cm para alcanzar
madrigueras alejadas de la superficie. Esta pieza sirve
un doble propdsite porque puede usarse para espol-
vorear con DDT o para la aplicacién de cianuro de
calcio en polvo, que mata tanto las ratas como los ecto-
parasitos. Sin embargo, el polve de cianure no debe
usarse nunca dentro o debajo de edificios habitados.

El espolvoreador con émbolo para uso en los jardines
liene una cadmara con capacidad para 1.400 g de insecti-
cida, que resulta muy conveniente para la mayor parte
de las operaciones contra ectoparasitos de los roedores,
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Es un artefacto liviano, de manejo ficil y rapido, que
puede obtenerse con facilidad en casi todas las ciudades.
Antes de emplear este rociador es necesario quitar parte
del tubo de salida y la taza o repartidor al extremo del
tubo, ya que sirven tan solo para espolvorear debajo
del follaje cuando se usa en la jardineria. Cuando se
usa para controlar ectoparisitos de los roedores es mas
conveniente un tubo recto. Un espolvoreador cilindrico
de mano es apropiado para espolvorear al aire o sobre
el suelo. Cuando el espolvoreador se mantiene con el
tubo de descarga apuntando hacia arriba, el polvo de
DDT se acumula en el orificio de salida dando lugar a
una aplicacién gruesa en vez del espolvoreamiento que
se pretende lograr.

ESPOLYOREADOR
ROTATORIO

ESPOLYOREADOR
CON EMBOLD

ESPOLVOREADOR
DE MAND

EQUIPO PARA CONTROLAR LAS
PULGAS DELOS ROEDORES

Figura 9

Los espolvoreadores rotatorios son itiles para tratar
grandes espacios cerrados o parcialmente cerrados,
como aticos y lugares debajo de los edificios. Estos
espolvoreadores generan una fuerte corriente de aire
gua impulsa el polvo a distancias considerables. Los
espolvoreadores rotatorios v los de diafragma sirven el
mismo propdsito, aunque los Gitimos no se encuentran
siempre en el mercado.

Las pulverizadores improvisados pueden emplearse
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ventajosamente cuando no se dispone de equipo mds
perfecto. Se puede hacer un pulverizador rectangular,
con capacidad para 4 litres, con una lata vacia de
trementina o cualquier recipiente parecido, cambisn-
dole el fondo por un tamiz metalico. Algunos pulveriza-
dores tienen un tamiz ordinario de tela metdlica y ade-
mas otro tamiz de malla del nimero 16 para cerrar el
fondo. ¥En un lade de la lata se le puede poner un asa
o mango, También se pueden hacer espolvorsadores
pequenios con recipientes cilindricos como los que
emplea el correo. Se e hacen perforaciones con un clavo
en la parte superior y se le coloca un asa o mango de
manera que pueda usarse para tratar vigas y viguetas
en el techo. 5i no se dispone de ningiin equipo pueden
cogerse puiiados compactos de polve y arrojarlos en el
interior de las madrigueras vy sobre las sendas de los
roedores.

RESISTENCIA DE LAS PULGAS
A LOS INSECTICIDAS

Aungue es dificil demostrar la resistencia de las pul-
gas a los insecticidas, mediante pruebas de laboratorio
cuidadosamente controladas, muchos investigadores mi-
nuciosos (Centro de Enfermedades Transmisibles, 1961;
Brown, 1958) opinan que actualmente es mis dificil
exterminar las pulgas del gato y del perro (Cienocephali-
des felis y C. canis) con los insecticidas de hidrocarburos
clorados (DDT, clordano, dieldrin} que cuando se co-
menzaron a emplear dichos insecticidas, o sea a fines de
la década de 1940 y principios de la de 1950. A esto se
denomina algunas veces “resistencia prictica”, porque
la infestacién por esas mismas puigas puede controlarse
con insecticidas organofosforados. Segfin informé
Brown (1958) la pulga del hombre (Pulex irritens) es
resistente al DDT en numerosos paises emire los que
figuran Perii, Ecuador, Brasil y Grecia. La pulga de la
rata oriental (Xenopsylle cheopis) mostré resistencia
al DDT en partes del Ecuador y la India (Patel y cola-
boradores, 1960). Sin embargo, en los Estados Unidos
de América Ia pulga de la rata oriental es afin susceptible
al DDT. En dicho pais, el polve de DDT al 10% con-
tinda siendo el mejor insecticida cuando se presentan
brotes de peste o de tifo murino.



SUSTANCIAS REPELENTES

Cuando se penetra en una zona muy infestada de
pulgas, se pueden evitar las picaduras tratando los
tobillos ¥ perniles de los pantalones con dimetilftalato.
Esa proteccién durard varias horas cuando se trate de
pulgas del gato y del perro. Para prevenir el ataque de
las pulgas se pueden impregnar las ropas con benzeato
de bencilo, EI Departamento de Defensa ha recomen-
dado el empleo de M-1960 que contiene N-hutilacetani-
lida, benzoato de bencilo y 2-buiil-2-etil-1, 3-propanc-
diol, con Tween 80 como emulsor para fratar la ropa,
en particular los pantalones. Mis recientemente la
dietiltoluamida, denominada comercialmente OFF o
DEET, ha demostrado su eficacia como repelente de las
pulgas. Cuando una zona ha sido espolvoreada ya no
son necesarias estas sustancias. Los polvos de DDT o de
clordano bastan para evitar las picaduras cast de in-
mediato, aungue se requieran de 3 a 4 horas para el
exterminio total de las pulgas espolvoreadas.

ESTUDIOS SOBRE ECTOPARASITOS
DE LOS ROEDORES

Objetivo de las encuestas de evaluacion. Estas
encuestas constituyen operaciones esenciales en el con-
trol de las enfermedades transmitidas por pulgas. En
ellas puede incluirse la toma de muestras de la poblacién
de ratas con el fin de determinar la abundancia relativa
de ratas grises (R. norvegicus) y de ratas negras (R.
rattus) en la localidad, especialmente de aquellos ani-
males infectados con peste o con tifo murino. Otro tipe
de encuesta sirve para determinar cudl es la poblacion
de ectoparisitos de las ratas, con el fin de saber si hay
o no prevalencia de la pulga de la rata oriental (X.
cheopis). También es posible determinar la incidencia
del tifo murino en el reservorio roedor, mediante las
pruebas de fijacion del complemento o las de Weil-Felix
de la sangre de las ratas, y la incidencia de peste por el
cultivo de ciertos tejidos, como el esplénico. Por lo
general se lleva un registro de la informacién recogida
sohre cada lote de ratas capturadas.

Métodos de encuesta, El método corriente de
investigacién para determinar el nimero de pardsitos
por rata y el porcentaje de ratas infestadas por pulga
de la rata oriental, requiere la captura de ratas vivas en
distintos puntos de la ciudad en estudio. Las ratas son

capturadas con trampas de acero del nimero 0 e in-
mediatamente se colocan en sacos de tela individuales,
para evitar que se escapen las pulgas y otros ectoparasi-
tos. Se llevan al laboratorio en esos sacos, identificados
con 1a fecha, capturador, especie y sexo de la rata, locali-
dad, y cualquier otra informacioén pertinente. Las ratas
gon anestesiadas v se les peina con peine fino con el fin
de recoger los pardsitos en una cacerola grande y blanca.
Posteriormente se identifican, cuentan y regisiran junto
con el nimero de la rata y la demis informacién sobre
el animal capturado. Entonces es posible determinar el
niimero de X. cheopis por cada rata y el porcentaje de
ratas infestadas con X. cheopis. Este y otros métodos de
encuesta son analizados en el manual Rat-Borne Diseqse
Prevention and Control (Prevencién y control de las
enfermedades debidas a la rata), del Centro de Enferme-
dades Transmisibles (1949}, El estudio de los ectopara-
sitos indica el grado de infestacién por X. cheopis y
ofros ectoparasitos y, por lo tanto, el peligro potencial
de transmisién de enfermedades debidas a los roedores,
si éstas se hallaran presentes en la poblacion de dichos
animales,

Las encuestas realizadas antes de los programas de
espolvoreamientio, v a clertos intervalos después de los
mismos, sirven para medir la efectividad vy duracién de
la operacién de conitcl. Se hacen encuestas para la
elaboracion de un programa de control de un vector,
con €l ohjeto de determinar si son necesarias las opera-
ciones de espolvoreamiento. Este tipo de encuesta, junto
con la informacién obtenida de la tabulacién de la inci-
dencia de la enfermedad en los seres humanoes y en las
ratas domésticas, proporciona la informacién basica
para realizar un estudio epidemiolégico de la enfer-
medad.

BIBLIOGRAFIA

Barnes, A. M. y Kartman, L.: “Contrcl of plague vectors
on diurnal rodents in the Sierra Nevada of California
by use of insceticide bait-boxes”. J. Hyg Camb 38:
347-355, 1960.

DBenjamini, E., Feingold, B. F. y Kartman, L.: “Antigenic
property of the oral secretion of fleas”. Nature 188
(4754) :959-960, 1960.

Bennington, E. E.: “A systemic insecticide and hait for
flea and rat control”. J Econ Ent 533(1):169-170,
1960,

Bjornson, B. F. y Wright, C. V.: Control of domestic rats
and mice. U.8. Government Printing Ollice: Wash-
ington, D.C. 1960, 25 pigs.

Brown, A. W. A.: Resistencia de los artropodos a los

23



insecticidas. Serie de Monografias No. 38. Organiza-

cién Mundial de la Salud: Ginebra. 1059. 264 pigs.

: “Present extent of insecticide-resistance in fleas”.
Bull WHO 23:410, 1960.

Burt, W, H. ¥ Grossenheider, R. P.: 4 field guide to the
mammals. Houghton Mifllin Co.: Boston, Massa-
chusetts. 1952. 200 pags.

Centro de Enfermedades Transmisibles: Rat-borne disease
prevention and control, Federal Security Agency,®
Public Health Service, Atlanta, Georgia. 1049. 202

pags.

: “Public health pesticides—1961”. Pest Control
29(3):9-27, 1961.

Costa Lima, A. ¥ Hathaway, C. R.: Pulgas. Bibliografia,
catalogo e hospedadores. Mon Inst Oswaldo Crus,
No. 4, 1946, 522 pags.

Chandler, A. C. y Read, C. P.: Introduction to parasitol-
ogy. John Wiley and Sons: Nueva York., 1961, 822
pags.

Departamento de Agricultura de los E\U.A.: Insecticides
and repellents for the control of insects of medical
importance to the Armed Forces. Cire. 977 USDA.
1955. 91 pags.

Dubos, R. J.: Bacteriul and mycotic infections of man.
3a ed. J. B. Lippincott Co.: Filadelfia, Pennsilvania.
1958. 820 pégs.

Dycer, R. E., Ceder, E, T., Workman, W. G., Rumreich, A.
y Badger, L. F.: “Typhus fever. Transmission of
endemic typhus by rubbing either crushed infected
fleas or infected flea feces into wounds™ Public
Health Rep 47:131, 1932.

Ecke, D. H. y Johnson, C. W.: “Plague in Colorado”.
Public Health Monogr 6:1-37, 1952,

Eskey, C. ., Prince, F. M. y Fuller, F. B.: “Transmission
of Salmonella enteritidis by the rat fleas Xenopsylia
cheopis and Nosopsyllus fasciatus”. Public Health
Rep 64(30):933-041, 1949,

Fox, I.: Fleas of Eastern United States. Iowa State
College Press: Ames, Towa. 1940, 191 péags.

Furman, D. P.: Manual of medical enfomology. National
Press: Palo Alto, Calif. 1961, 122 pigs.

Herms, W. B. vy James, M. T.: Medical entomology.
Macmillan Co.: Nueva York. 1961. 616 pigs.

Hirst, L. F.: The conguest of plugue. A study of the
evolution of epidemiology. Oxford University Press:
Londres. 1953. 478 pags.

Holdenried, R.: “Sylvatic plague studies. VII. Plague
transmission potentials of the fleas Diamanus mon-
tanus and Polygenis guwyni compared with Xenopsylle
cheopis”. J Infect s 90(2):131-140, 1952.

Holland, G. P.: The Siphoneptera of Conada. Canadian
Department of Agrieulture Publication 817, Technieal
Bulletin 70, 1949, 306 pags.

Hopkins, G. H. E. y Rothscuild, M.: An ifusivated
catalogue  of the Rothschild collection of fleas
{Siphonaptera) in the British Musewm. Vol 1,

* En abril de 1953 pasé a ser U. S, Dept. of Health, Educa-
tion, and Welfare.

24

Tungidae and Pulicidae. Cam-

bridge. 1953. 361 pags.

An dlustrated catologue of the Rothschild col-
lection of fleas {Siphonaptera) in the British Museum.
Vol. 2, Vermipsyllidae to Xiphiopsyllidae. University
Press: Cambridge. 1956, 381 pdgs.

Hubbard, C. A.: Fleas of Western North America. Iowa
State College Press: Ames, Iowa. 1947. 533 pags.
Hunter, G. W. III, Frye, W. W. vy Swartzwelder, J. C.:
A manual of tropical medicine. W. B. Saunders:

Filadelfia, Pennsiivania. 1960. 892 pigs.

Jellison, W. L.: *Tleas and disease”. Ann Rev Ent 4:389-
414, 1959.

v Good, N, E.: Index to the Uterature of Siphonap-

tera of North America. USPHS, National Institutes

of Health Bulletin 178, 1042, 193 pags.

; Locker, B. y Bacon, R.: “A synopsis of the North
American fleas, north of Mexico and notice of a
supplementary index”, J Parasit 39(8):610-618, 1953,

Kartman, L.: “The vector of canine filariagis; a review
with special reference to factors influencing sus-
ceptibility”. Rev Bras Mealar (Publ Awvul) 5, 1957,
41 pags.

¢ “An insecticide-bait-box method for the control

of sylvatic plague vectors”. J Hyg Camb 56:455-465,

1958.

: “The role of rabbits in sylvatic plague epidemiol-

ogy, with special attention to human cases in New

Mezxico and use of the fluorescent antibody technigue

for detection of Pasteurella pestis in field specimens”.

Zoonoses Res 1(1):1-27, 1960,

, Prince, F. M., Quan, S. F. y Stark, H. E.: “New
knowledge of the ecology of sylvatic plague”. Ann
NY Acad Sci 70(3):608-711, 1958,

Iink, V. B.: A history of plague in the United Stales of
America. Public Health Monogr 26. 1965. 120 pags.

Love, (. J. y Smith, W. W.: “Murine typhus investiga-
tions in southwestern Georgia". Public Health Eep
75(5):100-120, 1960.

Macchiavello, A.: “Reservoirs and vectors of plague”.
J Trop Med Hyg 57(2):45-48; 57(3):65-60; 57(4):
§7-94, 1954,

McCroan, J. E,, Ramsey, R. L., Murphy, W. J. y Dick,
L. S.: “The status of Rocky Mountain spotted fever
in the southeastern United States”. Public Health
Rep 70(3):319-325, 1955.

Meyer, K. F.: “The zoonoses in their relation to rural
health”. Umniv Calif Publ, Public Heolth 3(1):1-30,
1955.

Miles, V. 1., Wilcomb, M. y Irons, J. V.: “Rodent plague
in the Texas south plains. 1947-49, with ecological
considerations”. Public Health Monogr 6:38-54, 1852,

Mohr, C. 0.: “Entomological background of the distri-
hution of murine typhus and murine plague in the
United States”. Amer J Trop Med 31(3):355-372,
1951.

Morlan, H. B, Utterback, B. C. y Dent, J. E.: Domestic
rats, rat ectoparasites and typhus control, Publie
Health Monogr 5. 1952. 30 pags.

University Press:




Newton, W. L. y Wright, W. H.: “The occurrence of a
dog flariied other than Dirofilaric immitis n the
United States”. J Parasit 42(3):246-258, 1956,

: “A reevaluation of the canine filariasis problem
in the United States”. Vet Med 52:75-78, 1957.
Organizacion Mundial de la Salud: Ezpert Committee on
Plague. First Report. Serie de Informes Téenicos 11.

Ginebra, 1950. 32 pags.

Ezpert Committee on Plague. Second Report.

Berie de Informes Téenicos 74. Cinebra, 1953.

13 pégs.

Comité de Erpertos en Peste. Tercer Informe.
Sgrie de Informes Técnicos 165. Ginebra, 1959. 44
pags.

Patel, T. B., Bhatia, 8. C. ¥y Deobhankar, R. B.: “A
confirmed case of DDT-resistance in Xenopsylla
cheopis in India”. Bull WHO 23:301-312, 1960,

Poliitzer, R.: Plague. Organizacién Mundial de la Salud:
Ginebra. 1954, 698 pags.

¢ “A review of tecent literature on plague™. Budl
WHQ 23:313-408, 1960.

Pratt, H. D.: “It's easy to identify fleas with new CDC
pictorial key”, Pest Control 25(10):28, 30-32, 34,
36, 1957,

: “The changing picture of murine typhus in the

United States”. Ann NY Acad Sci 70(3):516-527,

1958.

: “Ectoparasites of birds, bats and rodents and
their control”. Pest Conérel 26(10):55, 56, 58, 60, 04,
06, 1958,

v Good, N. E.: *Distribution of some common
domestic rat ectoparasites in the United States”. J
Parasit 40(2):113-129, 1954.

Rivers, T. M. y Horsfall, F. L.: Viral and rickettsial
infections of man. J. B. Lippincott Company: Fila-
deifiz, Pennsilvania. 1959. 967 pags.

Ryckman, R. E.,, Ames, C. T., Lindt, C. C, ¥ Lee, R. D.:
“Control of plague vectorz on the California ground
squirrel by burrow dusting with insecticides and the
geasonal incidence of fleas present”. J Econ Eni
47 (4) :604-607, 1954.

Sdrodovskii, P. F. y Golinevich, R. M.: The rickettsial
diseases. Pergamon Press: Nueva York. 1960, 629
pags.

8mit, F. G. A. M.: “A preliminary note on the occurrence
of Pulex irritans and Pulex simulams Baker in North
America®”, J Parasit 44.(5):523-526, 1958,

: Fleas: Their medical and veterinary importance.
British Museum of Natural History Economic Series
No. 3A. 1958. 20 pags.

Stark, H. E.: The Siphonaptera of Utah. U.S. Depart-
ment of Health, Education, and Welfare, Public
Health Service, Atlanta, Georgia. 1959. 239 pags.

Stueben, B. B.: “Larval development of Dirofilaria immitis
{Leidy) in fleas”. J Parasit 40(5):580-589, 1954,

Varela, G. y Olarte, J.: “Trangmission of Salmonella
enteritidis by Pulex irritans and Clenocephalides
canis”. Science 104:104-105, 1946.

Wiseman, J. 8.: “All about fleag”. Texas Health Bull
9(7):10-15, 1958,

25



(:UIAS DE ADIESTRAMIENTO SANEAMIENTO DEL MEDIO

La Ortorna Baniraria PANanericana ha publicado en espanol las siguientes
guias de adiestramiento del Centro de Enfermedades Transmisibles, SBecretaria
de Salud, Edueacién y Bienestar de los Ystados Unidos de América, con las
adaptaciones pertinentes para su utilzacion en la Amériea Latina,

Moscas de importancie pare la solud piblice ¥ su control, 1962, ($0,50).
Pub. Cient. No. 61

Introduccidn al estudio de los artrépodos de importancia en solud pitblica,
1962. (80,50). Pub. Cient. No. 69

Piojos de itmportancia en salud piblica y su control, 1862. ($0,50). Pub. Cient.
No. 74

Lo eliminacion de basuras y el control de insectos y roedores, 1962, (30,507,
Pub. Cient. No. 75

El control de ratas y ratones domésticos, 1963. ($0,25). Pub. Cient. No. 89

Epidemiologia ¢ control de las enfermedades tromsmitidas per artrépedos,
1964. ($0.50). Pub. Cient. Ne. 105

Pulgas de importancia en salud pitblice y su control, 1964, ($0,50). Pub. Cient.
No. 106

Estudio y control de mosquitos de importancia en salud publica, 1964, ($0,50).
Pub. Cient. No. 107

Insecticides para el conirol de insectos de importancia pare lo salud ptblica,
1964. ($0,60). Pub. Cient. No. 108




